
5

㋔ 効 ㋔ 効 ㋔

①

効効

㋔ 効

㋔ 効

㋔

⑧

効

効

効
効

効

6効

㋔

15

⑩

㋔

㋔ 効

　6

16 効

効

5

㋔

㋔

㋔ 効㋔

㋔

㋔

8

㋔ 効

6

③

効

16

7

効

㋔

14

8

㋔ 効

15

6

㋔

効

効

㋔

㋔

効

16

　 ⑧

　

効

効

効

②

㋔ 効 ㋔

効

7

　

10

①

㋔

㋔

効 効

㋔ ㋔

㋔

㋔

14 効 　

効⑧ 15

効

効

10

効

16

④

6 効

　

㋔

　　

効 ㋔

効

8

㋔㋔

10 　効

㋔

7効

効

効

6

効

④

⑥ 13 効16

15

効

②

14

㋔

効

効

15 　

5

16

効

㋔

効

㋔

16

⑥

㋔

㋔

㋔

効

効

㋔

14④
効 ①

㋔

⑧

①

　

効

㋔

効16

㋔

①
効

効

12

　効

　

効

日

㋔効

⑥

　

効　

　

㋔

㋔ ㋔

　

効 13

　

効 効⑨効

79

㋔

効

　 ⑦ 効④

効 14　 12　

7/17 7/21 7/24

日土金 金土 水

7/25 7/26

土木

7/20 7/23

月 火

4:55
～

5:45

8:00

7:10

7/27

金日 火 木

～

3:55

～

7:00

6:10

～

4:45

～

3:40
6 効

2:40

1:50

　

15 　

12:50
～

1:40

2:50

～

11:50

10:50

10:00

11:00

　 　

～

12:50

　

12:00

～

9:00

6/28

8:50

効 　

～

～

火土 日

～

9:50

　

効

6/306/29

8:00

月

12

⑧

7/12

木 水火

7/137/9 7/10 7/11 7/197/5

A　　　　　週
7/147/77/6 7/16

C　　　　　週B　　　　　週
7/22

土

7/3

D　　　　　週
7/157/1 7/2 7/4

金 月

7/18

㋔

7/8

　

水 日 水

5 効 10②

効

月

⑨ 　 6

木

効

④ 16

16 6

　

①

15

効

15

　

効

⑦ ㋔ 効

8

㋔

効

⑤

12

11効
9

①

　
効

㋔

　

効①
⑦

効

615

10

15 効 効

㋔

13
　

効156

㋔ 効

効効

　

効 効

①

㋔効

効

①

16

㋔ ㋔

7

㋔

効
11

効 効

効

㋔

②

㋔

12

① 効

⑧ ⑦⑨

㋔ 9

効

8

㋔

　

効

効㋔

6 ⑤

8

15

効

⑦

効

㋔

効

効

⑥

8

効①㋔ ㋔ 効効

　㋔㋔

　 ⑦ 11

⑩

効 10

9

①

⑩

6

⑦

㋔

㋔

効 効

⑨㋔

効

㋔

7

　

16

効

㋔8

効

15

効

㋔

6 ㋔

㋔ 効

10 ④　

　

　 効 ㋔

効 ㋔ 効

16

効

㋔

⑨

㋔ 効

⑤

㋔

㋔ 効

11

⑥

㋔

㋔


